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Е:келвевпое 12-тп дцевное меЕю для обеспеченця горячпl}l пптаппем (завтракп) обJлающцхсr возра

У7. a,l .122/
8 Вариrнт

Зав. производqгвом

Впво Маркет

рипа К.В.

1l .пеr МОУ г.Волr,огра/lа

?

Прием пищи, вяимеповднве блюда
пншсвые вешества Эfiсргетв_ческaя

цallilостц ккм ,nft рецепryры
Сборник
рецепryрБG-J!ки, r Жпры, г Уr]леводы, г

Завтрвк
кдllА молочItАя кукурузлия с творогом 200 6,84

,7.6з
з0,28 2|1-15 ,ггк 

Nф5з
БУГЕРБРОД С СЫРОМ з5ll0/5 5,1] 6,9з l6,98 l51,70 Т-tК Nр380
lLМССЛКАРОМИЛИМОНОМ 200 0,l5 0-04 l0,82 44,22 ТТК Ng30l
ХЛЕБ ПШF:НИЧНЫЙ 50 з,83 0.49 2з,4з l lз,98 тгк мб
Итого за прпем пвщи: 500 15,95 l5,09 E 1,5l 527,05

мrссr
порции
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невное 12-т,п дневное мепю лJlя обеспечения r.орячrrм питанfiем (завтраки) обучающrrхся

47. al, цza
8 Вариан,г

Зав. пропзводством

Маркет

к.в.

2-18 лет МОУ г.Во:t гограда

l IprrcM пхщн, неиченомнrrс блюда
мясса
порцяи

Пrщсвыс веrцсстs, Эuерram-чaская
ценl!осlьr KKдJ!

ii рецептуры
Сборняк
рецсп,гурliс.пки, г Углсводы, r,

1автраr
кАIлА молоц{Ая кукl/руз}tАя с творогом 250 8,55 l0.59 37,tб 280,95 ]TK л!65]
Бутl]рБрод с сьром з5/l0/5 5,1з 6,9з l6,98 l51,70
ЧАЙ С САХАРОМ И JIиMOHOM 200 0,l5 0.04 l0.82 44,22 ТТк л9з0l
ХJIЕБ IIШЕНИЧНЫЙ j0 3,Ез 0,49 2з,4з l lз,98 1-гк }&6
итого T a п 550 1,7,66 18,05 89,09 590,Е5

'ГТК Ле380

Жпры, г
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"//
Ежедневное l2-l,п дневное меню для обеспечспия бесltltатным rlи,I,аяием (по;шrrпки)

возмоrкностями здоровья, детей - ипвалидов возрастной группы 7-1l лет

/7. оё?, zazi
8 Варt!днт

Заз. производством 2-4

Виво Маркет

пна К.В.

tlеннымн

.9?zt

IlиuIеаые вещества

Бе_лк&. г Жиры, г Углеводы, г
Эяергетrr-ческяя
цевн(жl'ь, ккм Jl! рецептуры

Сборник

рецептур
fIрием пищи, наименование блюда

]!lacca
порции

Полдник

l00 7,1 l 5,50 4?,з0 261,60 lТк.t{96З2пирожок пЕчЁ}ъй с кАртоФЕJltjм
KOMtloT и:] изюмА 200 0.50 0,10 21,4о l I2.60 ]48 20l l

5,60 J80,20Итого зa прием пищи: J00 1,6l 14,1о



согласовацо

"-r,a-l./
12-Trr дневное меню дJtя обеспечения бесltлатtlым пrlтанием (полдники) обучаюrцихся с огранllчен

инвалидов аозрастной группы 12-18 .iteт МОУ Волгограда

r'?a f, иZZ
Е Варн.lfl

[rрfiф пхlдх, lra яt.ехоЕrяrrс блюдi

Маркет

к.в.

детен -

Цтого з! прием пflцr:

ъв лроизводсl,вом

, 9??}

tlпщ.rыо всцФш

Хирý, r

пирожок пЕчЕный с кмlцDЕл-Ем 69,7з ттк лф]2l50 11,o7 ]93,Е0

Сборп!I

компот ,1з изк)мл 200 о,50 0,10 27_4о Il2,60 ]4li 20ll
J50 l0,96 Е,l7 97,1з 506,40

l


